INVESTIGACIONES DE AULA

Proyecto EPINUT para
escolares

Actividad fisica, Alimentacion y Antropometria (A®) 4

Entre los meses de febrero a abril del
proximo ano el grupo de investigacion
EPINUT de la Universidad Complutense,
realizara un interesante trabajo de campo
dirigido al profesorado de Primaria,
Secundaria y Bachillerato. El objetivo del
proyecto es conocer la composicion
corporal, los habitos alimenticios de
nuestros jovenes y sus condiciones fisicas,
pero también formar al profesorado

:Qué es el grupo EPINUT?

El grupo de investigacion «Valoracion de la condicién
nutricional en las poblaciones humanas y sus aplicacio-
nes clinicas, epidemioldgicas y de promocion de la sa-
lud», llamado EPINUT (www.epinut.ucm.es), esta acre-
ditado por la UCM y comenz6 su andadura en 2005. En-
tre sus miembros se encuentran expertos en Antropolo-
gia Fisica, Pediatria, Medicina del Deporte, Nutricién
Humana y Dietética, que ejercen su labor profesional en
la propia Universidad, en Sociedades Cientificas o en or-
ganismos publicos encuadrados en el ambito de la Salud

Seccion de la UCM de Epinut. De izda a dcha: Marisa Gonzalez Mon-
tero de Espinosa, Dolores Marrodan y Noemi Lopez Ejeda
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para poder detectar a tiempo problemas
como la obesidad o los Trastornos del
Comportamiento Alimentario (TCA). En
definitiva, una investigacion dentro del aula
en la que estaran implicados los docentes y
el alumnado. Entre los miembros de este
equipo figura Marisa Gonzalez Luisa
Montero de Espinosa, miembro de los
seminarios didacticos del Colegios y
coordinadora del drea de Ciencias.

tranjeros que colaboran en proyectos financiados u otras
actividades lideradas por el grupo.

EPINUT ha tenido siempre como objetivo trabajar en
la divulgacion del conocimiento, la promocién de la sa-
lud y la educacién para la convivencia. Por ello, el grupo
se ocupa periédicamente de llevar a cabo proyectos en
colaboracién con colegios e institutos de Ensefianza Se-
cundaria, que han sido financiados por determinados or-
ganismos estatales y autonémicos. Asimismo organiza
jornadas sobre nutricion y deporte, cursos de formacién
para el profesorado de Secundaria y Bachillerato o con-
gresos cientificos y didacticos, en los que
los docentes presentan sus experiencias
en el aula. Por Gltimo, el grupo EPINUT
publica articulos o libros que analizan di-
versas facetas de epidemiologia nutricio-
nal en poblacién espanola, latinoameri-
cana o marroqui, principalmente durante
la etapa infantil y juvenil.

:Qué objetivos persigue esta actividad?
La verdad es que se trata de un proyec-
to sumamente ambicioso, en el que se
pretende recabar gran cantidad de infor-
macién sobre los hdbitos, alimentacién y
composicion corporal de los escolares de
la Comunidad de Madrid. En concreto,
ycer el nivel de crecimiento de los jovenes,
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saber el seguimiento que hacen de la llamada «dieta me-
diterranea» y detectar posibles casos de extrema delga-
dez, sobrepeso, obesidad y TCA.

:Como se va a poner en marcha esta investigacion, es
decir, con qué se cuenta?

La actividad constaria de varias fases. En la primera,
que seria presencial, se ilustraria al profesorado en los
métodos antropométricos utilizados para conocer las
medidas corporales de los escolares y en la metodologia
usada para la deteccion de posibles patologias. Asimis-
mo, se les proporcionaria a los ensefiantes determinadas
encuestas para recabar datos sobre talla y peso autorre-
feridos por el alumnado, condicién fisica de los escola-
res, autopercepcion de la imagen corporal de los adoles-
centes y habitos dietéticos.

En la segunda fase, que seria ya dentro de la clase, ca-
da docente recopilaria la informacién anteriormente
mencionada a 50 de sus alumnos/as y posteriormente la
trasladaria a una base de datos, que serian analizados en
la tercera fase. Todo el asesoramiento y material necesa-
rio para realizar estas investigaciones sera aportado por
las coordinadoras del curso. En la dltima fase, de nuevo
presencial, cada participante en el proyecto aprenderia a
analizar estadisticamente los datos de su alumnado, con
el programa informatico SPSS.

El conjunto total de datos generados por todo el pro-
yecto serfa analizado, interpretado y publicado (en for-
mato DVD con ISBN de la UCM) como un trabajo cola-
borativo del grupo EPINUT (llamado A?%), cuyos autores
serian todos los ensefiantes apuntados a la actividad. De
este modo, dicho profesorado quedaria vinculado a un
grupo de investigacion con gran experiencia en activida-
des de colaboracién conjunta entre universidad y ambi-
tos educativos preuniversitarios. Como ejemplo de pro-
yectos parecidos realizados en épocas anteriores pode-
mos citar los que cristalizaron en dos libros llamados
«Crecimiento y dieta: habitos de los jovenes espafioles»
editado en 2003 o «La salud escolar también se mide:
gufa practica para el docente» en 2007. Pueden consul-
tarse ambas publicaciones en la pagina web de EPINUT
(www.epinut.ucm.es).

:Qué aportara el proyecto A? al colegio o instituto?

Podriamos decir que estas investigaciones realizadas
dentro de clase beneficiarian tanto a los alumnos como a
los docentes. Respecto a los primeros, servirian para mo-
tivarlos, implicarlos y conseguir que se sientan protago-
nistas del estudio.

Con relacién a los segundos, hay que sefialar que el
papel del profesorado es crucial porque es un referente
para los escolares, tiene herramientas para ver objetiva-
mente su comportamiento y posee conocimientos para
interpretar conductas anémalas que pudieran esconder

Angel Herraez. Secciéon

de la UAH de Epinut.
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determinadas enfermedades. En este sentido es conve-
niente que los educadores conozcan las técnicas ade-
cuadas para la deteccion temprana de ciertas enferme-
dades asociadas a la errénea autopercepcion de la ima-
gen corporal y a la insatisfaccién con la morfologia del
cuerpo. Este aspecto seria tratado con especial cuidado
en el proyecto A’.

;Se abordaran también temas como la practica del de-
porte, tan relacionada con estos problemas?

Por supuesto, ya que es un aspecto muy importante.
No debemos olvidar que el ejercicio es un habito suma-
mente saludable porque ayuda a mejorar la composi-
cién corporal, perder grasa y conservar la masa muscu-
lar. En consecuencia, también en este proyecto se obten-
dria informacién sobre la condicién fisica de los escola-
res, a través de cuestionarios preparados al efecto. Des-
pués de la obtencién de dichos datos se relacionaria el
nivel de ejercicio del alumnado con su exceso ponderal,
es decir, con los niveles de sobrepeso u obesidad.

;Cuando tendremos resultados?

En los dos o tres meses posteriores EPINUT haria una
interpretacion y debate de toda la informacién recogida
y se prepararia la publicacion monografica que podria
editarse en septiembre de 2013. Posteriormente tendria
lugar la presentacion de la obra y entrega de la misma a
todos los autores apuntados al equipo A’ colaborativo de
EPINUT.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?
¢ QUE TIPO DE DOCENTES PUEDEN APUNTARSE?

El Proyecto EPINUT para escolares: Actividad fisica,
Alimentacién y Antropometria (A%) va dirigido al pro-
fesorado de los niveles educativos preuniversitarios,
es decir, de Primaria, Secundaria y Bachillerato de
todos los centros docentes de la Comunidad de Ma-
drid, tanto publicos como concertados o privados.

Para mas informacion:
http://www.a-cubo.xtrweb.com/
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