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I Grupo de Investigacion EPINUT de la UCM (www.ucm.es/info/epinut)
2 Sociedad Espanola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion 3 Biogquimica y Biologia Molecular, Universidad de Alcald

4 El grupo A3 colaborativo de EPINUT estd constituido por: Cabezas Pajuelo MC, Diaz-Jara Garcia M, Dominguez Alvarez A,
Dominguez Gregorio JA, Ferndndez Pascual M, Fraile Garcia J, Garcia Bueno MM, Gonzdlez Ruiz A, Lépez Cerrillo E,
Medina Munoz R, Pérez Ferndndez |, Rodriguez Prieto P, S&nchez de Lucas A, Santos Barrantes FJ, Torquemada Vidal MA.

Objetivos: el grupo EPINUT estd desarrollando, junto con el Colegio Profesional de la Educacién (CDL), una
experiencia diddctica que auna al profesorado de centros educativos de Primaria y Secundaria, a investigadores
del mencionado grupo y al alumnado infantojuvenil de la Comunidad de Madrid. Se pretende conocer y evaluar
el crecimiento, la dieta y la condicién fisica de los escolares, asi como la deteccidn precoz de posibles casos de
Trastornos del Comportamiento Alimentario (TCA).

Parte tedrica: Se organizaron jornadas
presenciales (4-5 de febrero de 2013) en las

Parte prdctica: En el aula, cada participante tomard medidas antropométricas directas (talla y peso) a 50 de sus
alumnos/as. También le presentard encuestas relativas a la adhesion a la dieta mediterrdnea (indice KIDMED) vy
actividad fisica (cuestionario INTA). En Secundaria cumplimentardn ademdas cuestionarios de comportamiento
alimentario (Garner et al., 1982) y otros relativos a la autopercepcion del peso, la talla y la imagen corporal (Collins,
1991). Finalmente, se publicardn los resultados generados en el proyecto (en formato DVD con ISBN de la UCM).
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