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y grupo A® colaborativo de EPINUT?

! Grupo de Investigacién EPINUT de la UCM (www.epiinam.es)

2 El grupo A colaborativo de EPINUT esta constituido por: CabeRajuelo MC, Diaz-Jara
Garcia M, Dominguez Alvarez A, Dominguez GregoAo Bernandez Pascual M, Fraile Garcia
J, Garcia Bueno MM, Gonzélez Ruiz A, Lopez Ceridldviedina Mufioz R, Pérez Fernandez |,
Rodriguez Prieto P, Sanchez de Lucas A, Santoaftaes FJ, Torquemada Vidal MA.

El crecimiento humano estd sometido a control gemé modulado por el entorno socio-
econdémico y ambiental en que se desarrolla la parddno de los aspectos mas alterables es la
llamada condicion nutricionael individuo que depende tanto de la dieta conhgato energético
achacable, sobre todo, a la actividad fisica. Be psoceso del desarrollo ontogénico hay un
momento clave, la pubertad, en el que el sigefte numerosos cambios biolégicos y psicologicos
gue pueden desembocar en determinadas anomadiei®meldas con la conducta alimentaria.

En funcion de todo lo anterior, el grupo EPINUTaedesarrollando una experiencia didactica que
auna al profesorado de centros educativos no gii@gos, a investigadores del mencionado grupo
de la UCM y al alumnado infantojuvenil de la Condad de Madrid. Esta investigacion pretende

conocer y evaluar el nivel de crecimiento, la dieta condicion fisica de los escolares. Asimismo

persigue también la deteccién precoz de posiblesscale Trastornos del Comportamiento

Alimentario (TCA), que pueden repercutir negativateeen la salud presente y futura de nuestros
jovenes.

En principio, se realizan unas jornadas preseriatelas que los investigadores instruyen a los
ensefiantes apuntados al proyecto en las metodeladdmeas para conseguir los objetivos
propuestos. Posteriormente, previo consentimientormado a todos los padres o tutores, los
docentes extraen en el aula una serie de datdivosla su alumnado.

La muestra se compone de 744 estudiantes de ambos, €on edades comprendidas entre 9 y 16
afos, de los colegios Aldeafuente, Base, Leganen [Felipe, Rafaela Ybarra, San Pablo CEU

Monteprincipe, SEK Ciudalcampo, Valverde y el I&&ta Eugenia. A los escolares se les hace
una valoracion nutricional a partir de ciertas rdadiantropométricas (talla y peso) con las que se
calcula su indice de Masa Corporal (IMC) real yempara con las referencias de Gablal. (2000

y 2007). También se les presentan unas encuesi@sgor un lado, conocer la adhesion a la dieta
mediterranea mediante el llamado indice KidM8drra-Majenet al., 2004 y, por el otro, valorar

el nivel de actividad fisicgsodard et al., 2008).

Por dltimo, Unicamente a los escolares de SecungaBachillerato se les presentan una serie de
siluetas (Collins, 1991) para que sefialen cualateseposeer (corresponde al IMC deseado) y con
cudl se identifican (IMC percibido) para posteriente comparar ambos IMC con el real para la
detecciéon precoz de TCA. En esta misma linea serlgsvista sobre sus conductas en el ambito
alimentario (Garneet al. 1982)
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